WICHTIGE DOKUMENTE HYGIENEARTIKEL KLEIDUNG

Portemonnaie

Bargeld

EC- Karte, Kreditkarte
Personalausweis
FUhrerschein
Krankenversichertenkarte
Impfpass
Versicherungsunterlagen
Buchungsunterlagen
Tickets

Wichtige Adressen

Wichtige Rufnummern

OodooOoobooooood

Reiseflhrer

TEXTILIEN

(Bade-) Handtlcher
Bademantel
Waschlappen
Waschesack
Picknickdecke

ooood

Badeschlappen

Sandalen

O
O
O

Festes Schuhwerk

OO0 oboboOoooOoonnO

Kulturbeutel
Zahnburste/ -pasta/ -seide
Mundwasser

Duschgel, Shampoo
Seife

Lippen-/ Gesichtspflege
Sonnenmilch/ -creme
After Sun-Lotion

Deo, Parfum
Taschenttcher
Toilettenpapier
Wattestabchen

Burste, Kamm

Nagelschere /-feile

Pinzette

ACCESSOIRES

OooOoOooood

Brille, Kontaktlinsen
Ersatzbrille
Sonnenbrille
Gurtel, Hosentrager
Schal, Halstuch
Kopfbedeckung
Schmuck
Armbanduhr

Fitnessarmband

OodooOoobooooood

Unterwasche

Socken

Kurze, lange Hosen
Strumpfhose, Leggings
Rock

Kleid

Tanktops, T-shirts
Longsleeves
Strickjacke, Pullover
Bluse, Hemd

Jacken

Sport-/ Badebekleidung

Funktionskleidung

OoooooOdd

FUR SIE

Haarspulung

Bodylotion

Make-up, Nagellack
Abschminkutensilien
Tampons, Binden
Haargummis/ - klammern
Fon, Glatteisen

Schminkspiegel

Rasierer (-schaum)
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OUTDOOR AKTIVITATEN MEDIKAMENTE UNTERHALTUNG

[0 Rucksack Medikament gegen [0 Smartphone
Reiseubelkeit, Durchfall,
[] strandtasche Verstopfung, Magenver- [0 Tablet, Laptop
. stimmungen, Erkaltungs-
[]  Schnorchel [] Salbe fir Wunden, gegen [0 Kopfhérer, Lautsprecher
O Schwimmflugel/ -flossen Verbrennungen, Insek- [ Buch
[0 Wasserspielzeug (Luft- tenstiche . . .
matratze, Wasserball) [0 Desinfektionsspray [1 Magazin, Zeitschriften
[] Strandspielzeug [] Antiallergische Creme L1  Notizbuch
[1 Strandmuschel gegen Sonnenallergie [] stifte
[1 Badmintonset [] Insektenschutz [0 spiele
O sal [0 schmerztabletten
[0 Herpes-Creme
[J Verhitungsmittel WEITERE NUTZLICHE
) []  Erste Hilfe-Set REISEUNTENSILIEN
FOTOAUSRUSTUNG .
[0 Fieberthermometer
[0 Zeckenkarte/ -zange L] Néhset
K
L] Kamera [0 Reisewaschmittel
Lad at
oo ELEKTROBEDARF L) Wascheleine
L] Kameratasche [0 wascheklammern
Stati
H atv [0 sSteckdosenadapter L] Wecker
[ Speicherkarte [0 Ladegerat (Smartphone) [0 oOhrstépsel
<\
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