O

FUr Reiseunterlagen:
Dokumentengdrtel fir den Bauch

WAHREND DER REISE
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Wanderstocke

kleiner & grolRer

Wanderrucksack
fur Tages- und mehrtégige Routen

Spannschntre/ Gurte
als Befestigung am Rucksack

Smartphone

GPS-Gerat, Wanderkarte
Fernglas, Kompass
Wasserflasche (faltbar)
Proviant
Taschenmesser
Funktionskleidung

fir jedes Wetter (Kleidung mit
Zipper, warmend/kuhlend, dunn,
leicht, wasser- und windabweisend)
Kopfbedeckung
Sonnenbrille

Halstuch

Trekkingschuhe

(leicht, wasserabweisend)
evtl. ErsatzschnUrsenkel

evtl. isoliertes Sitzkissen

Dokumente und Gegen-
stande vor Nasse schiitzen
(Schutzhlle fur Reiseunterlagen,
Wanderkarte, Rucksack)
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KUCHENBEDARF

Tauchsieder
Gas-/Benzinkocher
Feuerzeug

kleiner Kochtopf
Geschirrtucher, Spultuch

Schwamm, Spulmittel,
-schussel (faltbar)

verschlieRbare TUten,
Mullbeutel
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GESCHIRR UND

BESTECK

Campinggeschirr/-besteck

Taschenmesser mit
mehreren Funktionen

Schneidemesser

evtl. Kochbesteck
(Suppenkelle, Pfannenwender)

ELEKTROBEDARF

Ladegerat

Stirnlampe,
Taschenlampe (zum kurbeln)
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Solardusche

ZELT

[0 Leichtzelt

[] evtl. Reparatur-Set

[J evtl. leichte Zeltunterlage

Zelt vor der Reise auf Voll-
standigkeit Uberprufen,
wahrend der Reise das Zelt-

zubehor auf mehrere
Wanderer verteilen

SCHLAFMOGLICHKEIT
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Isomatte (z.B. selbstaufblasbar)

Ultraleicht Schlafsack

kleines, leichtes
Reisekissen

TEXTILIEN

[0 Microfaserhandtuch

(leicht+ schnell trocknend)

[ Reise-vakuumbeutel
zum platzsparenden Verstauen
von Kleidung

MEDIKAMENTE

[0 salbe zur Muskelent-
spannung/ Warmepflaster

[0 Blasenpflaster

Weitere Tipps in der allgemeinen Packliste
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